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Zatacznik nr 4 do Uchwaty 16/2025/2026

LOKALIZACJA RODZAJ ZAJEC ILOSC MIEJSC PRZEDZIAt WIEKOWY NAUCZYCIEL PROWADZACY
SUCHANINO PLYWANIE KOREKCYJNE 118 7-24 SOBOTNICKA Katarzyna
ZSz-P Nr 2, ul. Czajkowskiego 1

SUCHANINO GIMNASTYKA KOREKCYJNA 24 6-13 SOBOTNICKA Katarzyna
ZSz-P Nr 2, ul. Czajkowskiego 1

SUCHANINO PLYWANIE KOREKCYJNE 45 10-18 REGLINSKA Agnieszka
ZSz-P Nr 2, ul. Czajkowskiego 1

SUCHANINO NAUKA PLYWANIA 27 7-14 REGLINSKA Agnieszka
ZSz-P Nr 2, ul. Czajkowskiego 1

SUCHANINO NAUKA PLYWANIA 75 7-19 FARASIEWICZ Marek
ZSz-P Nr 2, ul. Czajkowskiego 1

ZASPA NAUKA PLYWANIA 60 7-18 FARASIEWICZ Marek
XV LO, ul. Pilotéw 7

ZASPA NAUKA PLYWANIA 120 8-16 ANIMUCKI Piotr

XV LO, ul. Pilotow 7

ZASPA NAUKA PLYWANIA 12 7-12 REGLINSKA Agnieszka
XV LO, ul. Pilotow 7

ZASPA PLYWANIE KOREKCYJNE 45 10-18 REGLINSKA Agnieszka
XV LO, ul. Pilotéw 7

WRZESZCZ MLYNISKA NAUKA PLYWANIA 12 7-12 REGLINSKA Agnieszka
Ptywalnia ZSE, ul. Reja 25

WRZESZCZ MLYNISKA PLYWANIE KOREKCYJNE 30 10-18 REGLINSKA Agnieszka
Ptywalnia ZSE , ul. Reja 25

WRZESZCZ MLYNISKA PLYWANIE KOREKCYJNE 45 7-16 ANIMUCKI Piotr
Ptywalnia ZSE, ul. Reja 25

PRZYMORZE NAUKA PLYWANIA 58 7-9 ANIMUCKI Piotr

ZSP Nr 1, ul. Jagiellonska 14

PRZYMORZE PLYWANIE KOREKCYJNE 13 7-9 ANIMUCKI Piotr

ZSP Nr 1, ul. Jagiellonska 14

STRZYZA SPORTY SILOWE 20 14-17 PLONKA Marek

GZSiSS, al. Grunwaldzka 244

STRZYZA RUGBY 15 15-17 PLONKA Marek

GZSiSS, al. Grunwaldzka 244

STRZYZA TURYSTYKA/ANIMACJA CZASU 24 9-12 KUPTEL-NISKA Maja/
GZSiSS, al. Grunwaldzka 244 WOLNEGO KUFFEL-WOJCIECHOWSKA Dorota
ZASPA GIMNASTYKA KOREKCYJNA 24 6-7 ZIELINSKA Renata
ZESPOt SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 5

ul. Startowa 9

ZASPA ZAJECIA REKREACYJNE 10 7-12 ZIELINSKA Renata

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 5
ul. Startowa 9




STRZYZA TURYSTYKA 60 11-17 GLINIECKA Magdalena
GZSiSS, al. Grunwaldzka 244 (w terenie)

OSOWA NAUKA PLYWANIA 60 7-19 FARASIEWICZ Marek
Basen przy SP 81, ul. Siedleckiego 14

PRZYMORZE LEKKOATLETYKA 52 10-16 KRYSTECKI Krzysztof
SP 80, ul. Opolska 9

PRZYMORZE GINMNASTYKA KOREKCYJNA 22 7-10 ANIMUCKI Piotr

SP 80, ul. Opolska 9

STRZYZA LEKKOATLETYKA 32 13-19 ADAMCZYK Dariusz
PSB, al. Grunwaldzka 238

STRZYZA LEKKOATLETYKA 25 12-14 CZWOIJDA Adrian

PSB, al. Grunwaldzka 238

STRZYZA LEKKOATLETYKA 20 8-11 CZWOIDA Adrian

PSB, al. Grunwaldzka 238

STRZYZA PILKA SIATKOWA DZIEWCZAT 15 14-16 BOCIAN Andrzej

PSB, al. Grunwaldzka 238

STRZYZA PILKA SIATKOWA DZIEWCZAT 16 14-18 WROBEL Grzewgorz
PSB, al. Grunwaldzka 238

ZASPA PILKA SIATKOWA 45 7-19 HALULKO Agnieszka
ZSO Nr 8, ul. Meissnera 9

ORUNIA ZAJECIA REKREACYJNE Z 12 7-10 REGLINSKA Agnieszka
SP 19, ul. Hoene 6 ELEMENTAMI GIER ZESPOtOWYCH

ORUNIA KOSZYKOWKA 12 10-16 REGLINSKA Agnieszka
SP 19, ul. Hoene 6

ORUNIA GIMNASTYKA 41 7-13 CZEREPUK Piotr

SP 19, ul. Hoene 6

ORUNIA TURYSTYKA HISTORYCZNA 50 9-18 CZEREPUK Piotr

SP 19, ul. Hoene 6

ORUNIA ZAJECIA REKREACYJNE 80 7-14 GACKOWSKA Monika
SP 19, ul. Hoene 6 OGOLNOROZWOJOWE

GDANSK SPORTY WODNE 20 10-16 DZWONKOWSKI Krzysztof
SP 65, ul. Sluza 6

ORUNIA PILKA NOZNA 30 7-10 PTACH Jan

SP 16, ul. Ubocze 3

STOGI SPORTY WODNE 12 12-18 KWIATKOWSKI Grzegorz
SP 72, ul. Ktosowa 3

Przystan ul. Zabi Kruk 15a

WRZESZCZ MLYNISKA SPORTY WODNE 24 8-14 KWIATKOWSKI Grzegorz
Zespot Szkot Energetycznych

ul. Reja 25

Przystan ul. Zabi Kruk 15a

WRZESZCZ PItKA SIATKOWA 30 15-18 KOtODZIEJCZYK Tamara
Il LO, ul. Pestalozziego 7/9

CHELM LEKKOATLETYKA 30 10-18 SKALSKI Krzysztof




ZSz-P Nr 8, ul. Dragana2

SIEDLCE LEKKOATLETYKA 15 10-18 SKALSKI Krzysztof
Il Spoteczna Szkota Podstawowa STO
ul. Kartuska 245

SUMA 1445
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RODZAJ ZAJEC

OPIS

ZAJECIA REKREACYJNE
OGOLNOROPZWOJOWE

Zajecia opierajg si¢ na szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej. Celem spotkan jest wszechstronny rozwdj uczestnikdéw, ktorzy chea spedzi¢ swoj wolny czas
na sportowo. Na zajeciach uczestnicy majg mozliwo$¢ nawigzania nowych przyjazni oraz uczestnictwa w grach i zabawach druzynowych.

SPORTY
WODNE

Dyscyplina, ktora tgczy w sobie nauke ptywania na smoczych todziach, kajakach oraz deskach SUP. Na zajeciach dla poczatkujgcych uczestnicy opanowujg nie
tylko techniki ptywania na poszczegdlnym sprzecie, trenujg réwniez na sitowni, ergometrach oraz biorg udziat w marszobiegach. Jest to sport, ktory wptywa
na poprawe kondycji fizycznej, budowe masy miesniowej oraz ksztattowanie zmystu réwnowagi. Treningi druzynowe przyczyniajg sie do nauki wspotpracy w
grupie oraz wzajemnej odpowiedzialnosci. W zwigzku z tym uczestnicy uczg sie opanowywac réznorodny sprzet sportowy, kazde zajecia sg rownie
fascynujace i nie sposdb sie na nich nudzié. Zajecia skierowane sg do dzieci i mtodziezy, ktorzy chcg poznad i opanowac technike ptywania zaréwno na
smoczych fodziach, kajakach, jak i deskach SUP. Wraz z nabywaniem nowym umiejetnosci uczestnicy przygotowywani sg do startdw w zawodach. Istnieje
mozliwos$¢ kontynuacji treningdw w grupie zaawansowanej oraz w klubie MMKS Gdanskie Lwy.

TURYSTYKA

Priorytetowym celem zajgc¢ jest stworzenie uczestnikom mozliwosci odkrywania otaczajacego Nas Swiata. Zajgcia prowadzone sg gtownie w terenie, gdzie na
uczestnikow czekaja m.in. gry miejskie, gry terenowe, gry rekreacyjne, wycieczki piesze, wycieczki autokarowe, zajgcia z mapa, planem i kompasem. Dzieci i
mtodziez majg okazje na poznanie swojej matej, lokalnej Ojczyzny i dostrzezenie jej walorow: przyrodniczych, kulturowych i historycznych. W ten sposob
prowadzacy budza w uczestnikach gotowos$¢ do samodzielnej aktywno$ci ruchowe;j, turystycznej oraz zaszczepiajg w nich ciekawo$¢ do eksplorowania $wiata
w przyszlosci. W programie s3 m.in. wycieczki do lasu, zabawa w przewodnika, czyli nauka organizowania wycieczek po swoim miescie i opracowanie
wiasnej trasy. Ponadto zajgcia pt. ,,Co kryje w sobie bursztyn™? i wizyta w Muzeum Bursztynu. Uczestnicy mogg si¢ spodziewa¢ rowniez wycieczki do Kartuz
i Szymbarka, gry miejskiej w Parku Oliwskim, warsztatow $wiatecznych i licznych zabaw z konkursami.

PLYWANIE
KOREKCYJNE

Srodowisko wodne jest doskonatym miejscem do wykonania éwiczen korekcyjnych, majacych na celu poprawe postawy ciata, zwiekszajac przy tym
wydolno$¢ organizmu. Woda odciaza cialo od nadmiernych napig¢ migsniowych i powoduje, ze ¢wiczenia wykonywane w wodzie sg bardziej efektywne. Za
pomocg odpowiednio dobranych zestawow ¢wiczen nastgpuje poprawa wydolnosci fizycznej oraz wzmocnienie gorsetu migsniowego. Ptywanie jest
najskuteczniejszym sposobem na korygowanie wad postawy. Lekcje ptywania korekcyjnego przyczyniaja si¢ zardwno do likwidacji wady, ale i sprzyjaja
tworzeniu nawyku prawidtowej postawy ciala na przysztos¢. W zaj¢ciach moga uczestniczy¢ dzieci, ktore potrafig juz ptywac. Dzieci nie posiadajace tej
umigj¢tnosci powinny najpierw trafi¢ na zajecia z nauki ptywania, a dopiero stamtad na zajgcia z plywania korekcyjnego.

KOSZYKOWKA

Dyscyplina sportowa, w ktorej biorg udziat dwie druzyny o okreslonej liczbie zawodnikoéw rywalizujacych ze soba. Zajgcia odbywajg si¢ na sali gimnastycznej
lub na boisku szkolnym. Uczestnicy podczas zaje¢ doskonalg swoje umiejetnosci ruchowe, rozwijaja i poglebiaja zainteresowania sportowe, nawigzuja nowe
przyjaznie i rozwijaja kompetencje spoteczne oraz stymuluja rozwdj motoryczny. Ponadto poznaja przepisy gier, zasady fair play oraz sposoby s¢dziowania.

GIMNASTYKA
KOREKCYJNA

Forma ¢wiczen, w ktorych ruch zostat w glownej mierze podporzadkowany celom terapeutycznym. Program realizowany na zaj¢ciach doprowadzi¢ ma do
korekeji dotychczasowych wad postawy ciata, jak i do zapobiegania powstawaniu ewentualnych deformacji w przyszto$ci. W programie zaj¢¢ znajduje sig
szereg ¢wiczen, ktore wykonywane regularnie, powinny przynies¢ zadowalajace efekty m.in.: ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia mig$ni grzbietu i posladkow,
¢wiczenia mies$ni brzucha, ¢wiczenia korygujace ustawienie miednicy, ¢wiczenia antygrawitacyjne, czynne prostowanie, rozciaganie kregostupa.

TYRYSTYKA
HISTORYCZNA

Zajecia prowadzone przez mito$nika historii, ktore w duzej mierze opieraja o tzw. ,,zywe lekcje historii”. W programie przewidziane sg liczne wycieczki m.in.
po Gdansku, Zutawach oraz Warszawie. Zajeciom towarzysza prezentacje i wyktady z geografii, historii, kolekcjonerstwa. Uczestnicy na czele z prowadzacym
opiekuja sie w ramach ,,Szkolnej Grupy Rekonstrukcji Historycznej Czata 49” Zomierzami AK, Sybirakami — w Gdansku i Warszawie. Maja mozliwo$¢
wystapienia w mundurach Wojska Polskiego z 1939 roku i w uniformach Powstancow Warszawskich na celebracjach §wiat narodowych oraz waznych




rocznicach zwigzanych z historig Panstwa Podziemnego. Ponadto grupa aktywnie wspotpracuje z 7 Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej, Batalionem
Dowodzenia WOT, Muzeum II Wojny Swiatowej, Swiatowym Zwigzkiem Zoierzy AK — Koto Gdansk IPN — Gdansk oraz Grupg Historyczng ,,Radostaw”.
Gloéwnym celem zajeé jest rozbudzenie zainteresowan i aktywnos$ci uczestnikow, poznanie historii i kultury kraju, a takze ksztattowanie postaw patriotycznych
i obywatelskich. Kreujemy mtodych lideréw zycia publicznego, naukowego — ludzi cieckawych $wiata i otwartych, Bez obaw i kompleksow.

NAUKA
PLYWANIA

Podstawg przy rozpoczeciu przygody z ptywaniem jest adaptacja ze Srodowiskiem wodnym. Woda daje Nam duze pole do popisu, jezeli chodzi o nauke
poprzez zabawe. Prowadzacy zaj¢cia za pomoca kreatywnych ¢wiczen zachgcaja nawet najbardziej opornych uczniéw do aktywnego uczestnictwa w zajgciach.
Wraz z uptywem czasu i nabyciem nowych umiejg¢tnosci istnieje mozliwo$¢ podejscia do egzaminu na Karte Ptywacka. Plywanie to dyscyplina sportowa, ktora
ma zbawienny wptyw na cialo cztowieka. Zalecana jest szczegolnie dla osob z wadami postawy, ze wzgledu na wlasciwe ksztattowanie krggostupa. Ponadto
ptywanie doskonale wplywa na stawy, umozliwia szybsza regeneracj¢ po kontuzjach, koryguje wady postawy, poprawia koordynacj¢ ruchowa, pobudza uktad
krazenia i prace serca, redukuje stres. Przyczynia si¢ do wielu pozytywnych proceséw w naszym organizmie i krotko moéwiac — wydtuza zycie. Podsumowujac
- nie ma czasu do stracenia, im szybciej nauczymy si¢ ptywacé, tym lepiej!

GIMNASTYKA
AKROBATYKA

Dyscyplina, ktéra odpowiada za wszechstronne ksztaltowanie ciata, uwazana za fundament sprawnosci fizycznej. Zajgcia z gimnastyki rozpoczete w wieku
dzieciecym skutkujg ksztaltowaniem prawidtowych nawykdéw ruchowych i czgsto decydujg o kontynuowaniu przygody ze sportem. Zajecia tacza w sobie
¢wiczenia ogolnorozwojowe, ktoére maja na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej. Przyczyniaja si¢ do rozwoju wytrzymato$ci,
zr¢cznos$ci oraz orientacji przestrzennej. Osoby uczgszczajace na zajgcia nauczg si¢ takich elementdw jak np. stanie na rekach, przewroty w przod i w tyt,
»gwiazda”, salto i wiele innych.

PLYWANIE
KOREKCYJNE

Srodowisko wodne jest doskonatym miejscem do wykonania éwiczen korekcyjnych, majacych na celu poprawe postawy ciata, zwigkszajac przy tym
wydolno$¢ organizmu. Woda odciaza ciato od nadmiernych napig¢ migdniowych i powoduje, ze ¢wiczenia wykonywane w wodzie sg bardziej efektywne. Za
pomocg odpowiednio dobranych zestawow ¢wiczen nastgpuje poprawa wydolnosci fizycznej oraz wzmocnienie gorsetu migsniowego. Ptywanie jest
najskuteczniejszym sposobem na korygowanie wad postawy. Lekcje plywania korekcyjnego przyczyniajg si¢ zarowno do likwidacji wady, ale i sprzyjaja
tworzeniu nawyku prawidlowej postawy ciata na przysztos¢. W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci, ktore potrafig juz pltywac. Dzieci nie posiadajace tej
umiejetnosci powinny najpierw trafi¢ na zajecia z nauki plywania, a dopiero stamtad na zajecia z ptywania korekcyjnego.

SPORTY SILOWE

Zajecia lacza w sobie elementy klasycznego treningu sitowego i popularnego w ostatnim czasie CrossFitu. Cwiczenia maja za zadanie utrzymaé ciato w dobrej
kondycji, ksztaltowa¢ wlasciwe proporcje sylwetki i rozwija¢ wytrzymatos$¢. Treningi sa dynamiczne i wymagaja zaangazowania, ale odplacaja si¢
satysfakcjonujacymi rezultatami. Program zaje¢ dostosowany jest do kazdego uczestnika indywidualnie, a nad jego prawidlowym wykonaniem czuwa
doswiadczony trener.

ANIMACJA CZASU
WOLMEGO

Zajecia z szerokim programem animacyjnym, majacym na celu przede wszystkim zapewnienie niebanalnej rozrywki uczestnikom. Zaj¢cia odbywaja si¢
zardwno w terenie, gdzie na uczestnikow czekaja m.in. gry miejskie, gry terenowe, wycieczki piesze, gry przyrodnicze, oraz w sali, w ktorej prowadzone sa
zajecia tematyczne. W programie przewidziane jest m.in. szycie maskotek, kukietek, poduszek, bizuterii, torebek wedtug wtasnego lub wybranego projektu.
Uczestnicy mogg si¢ spodziewac rowniez tworzenia roznego rodzaju rekodzieta z materiatow recyklingowych, a to wszystko, zeby od najmtodszych lat
ksztattowac proekologiczne podejs$cie do zycia. Animacja czasu wolnego to nie tylko atrakcyjna rozrywka, ale rowniez szansa na nawigzanie nowych
znajomosci z rowiesnikami, mozliwos¢ odreagowania stresow zwigzanych ze szkotg oraz szansa na odkrywanie wlasnych pasji i talentow.

LEKKOATLETYKA

Jedna z najstarszych dyscyplin sportu , nazywana Krélowa Sportu, oparta na naturalnym ruchu. W sktad podstawowych konkurencji lekkoatletycznych
wchodza: biegi, skoki, rzuty, pchnigcia, chod. W zwigzku z tym, ze lekkoatletyka sktada si¢ z kilku ré6znych dyscyplin, kazdy ma szans¢ znalez¢ w niej cos, co
szczegolnie przypadnie mu do gustu. Ponadto kazda z dyscyplin wplywa na poprawe koordynacji ruchowej, wytrzymatos¢ i zwinno$¢ uczestnika. Jest to sport,
ktory uczy cierpliwo$ci, samodyscypliny, ksztaltuje osobowos¢ dziecka, a z biegiem czasu przynosi mndstwo satysfakcji. Zajecia sg idealnym wyborem dla




0sOb aktywnych, ktore lubig ruch na $wiezym powietrzu. Cze$¢ zaje¢ odbywa si¢ w pomieszczeniach zamknigtych, ale gdy tylko pogoda na to pozwala —
uczestnicy zajeé ¢wiczg na terenach zewngtrznych.

PILKA SIATKOWA

Dyscyplina, ktérej filarem jest praca zespolowa, maksymalnie angazujaca uczestnikow, ale i dajaca duza satysfakcje. Nauke gry w siatkdwke mozna podja¢ w
kazdym wieku i nie trzeba mie¢ na swoim koncie zadnych doswiadczen sportowych. Najmtodsi uczestnicy rozpoczynaja nauke od gier i zabaw ruchowych,
nastgpnie przechodza do nauki elementdéw technicznych, takich jak odbijanie i serowanie pitki czy poruszanie si¢ po boisku. Uczestniczac w regularnych
treningach mozna zaobserwowac znaczng poprawe koordynacji ruchowej oraz rozwo6j zmyshi rownowagi, czasu i przestrzeni. Natomiast element rywalizacji
oraz konieczno$¢ wspotdziatania z innymi cztonkami druzyny, uczy myslenia strategicznego i przygotowuje uczestnikow do wyzwan, z ktérymi zmierzg si¢ w
dalszym zyciu.

PILKA NOZNA

Zdecydowanie najpopularniejsza gra zespotowa na §wiecie. Uwielbiana przez znaczng cz¢$¢ spoteczenstwa, w gldwnej mierze ze wzgledu na ogrom emocji,
ktoére towarzysza kazdemu meczowi pitkarskiemu. Na zajeciach poczatkujacych uczestnicy moga si¢ spodziewaé ¢wiczen przygotowujacych, takich jak:
koordynacyjne, sitowe, biegowe. Elementy pitki noznej wprowadzane sa stopniowo z uwzglednieniem indywidualnych umiejgtnosci graczy. Zajecia z pitki
noznej to nie tylko nauka elementdéw technicznych i strategicznych, ale i nauka zasad fair play oraz wspotpracy w grupie. Zajecia odbywaja si¢ zarbwno na
boiskach wewngtrznych, jak i zewnetrznych, w zaleznos$ci od warunkéw pogodowych. Zdecydowanie najpopularniejsza gra zespotowa na §wiecie. Uwielbiana
przez znaczng czgS$¢ spoteczenstwa, w glownej mierze ze wzgledu na ogrom emocji, ktore towarzysza kazdemu meczowi pitkarskiemu. Na zajg¢ciach
poczatkujacych uczestnicy mogg si¢ spodziewac ¢wiczen przygotowujacych, takich jak: koordynacyjne, sitowe, biegowe. Elementy pitki noznej wprowadzane
sg stopniowo z uwzglednieniem indywidualnych umiejetnosci graczy. Zajgcia z pilki noznej to nie tylko nauka elementéw technicznych i strategicznych, ale i
nauka zasad fair play oraz wspotpracy w grupie. Zajgcia odbywaja si¢ zarowno na boiskach wewngtrznych, jak i zewnetrznych, w zaleznosci od warunkow
pogodowych.

GIMNASTYKA
KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNA

Celem zajec jest korygowanie zaburzen statyki ciata poprzez wzmocnienie mi¢$ni odpowiedzialnych za utrzymanie prawidlowej sylwetki ciata. Dla potrzeb
gimnastyki korekcyjnej mobilizuje si¢ ¢wiczacych do wigkszego wysitku, poprzez rézne formy i metody pracy (gry i zabawy), instruuje si¢ i uczy zasad. Przy
wspolpracy z rodzicem kontroluje si¢ prace w domu oraz doprowadza si¢ do podwyzszenia sprawnosci fizycznej dziecka i utraty nadwagi

RUGBY

Dyscyplina wymagajaca fizycznie, a przy tym niezwykle rozrywkowa. Najwicksza radoscia dla kibicow rugby jest zawodnik biegnacy z pitka i ktadacy ja na
polu punktowym przeciwnika, gdyz istotg tej dyscypliny jest tak wymanewrowac rywali, aby moc dostaé si¢ z pitkg na ich pole. W rugby dozwolona jest
zardwno gra rekoma jak i nogami, przez co jest dyscypling bardzo wszechstronnie rozwijajacg organizm sportowca. Systematyczne zajecia pozwalajg
utrzymac¢ doskonatg kondycje, ktora jest niezbgdna przy drylowaniu i bieganiu po boisku. Waznym aspektem jest rowniez zwinno$¢, kluczowa przy
dokonywaniu nagtych zmian kierunku i rytmu. Poza warunkami fizycznymi istotna role¢ w rugby peini dyscyplina, kontrola, poczucie wspolnoty i szacunek dla
innych.




